
綱引きなどの「⾝近な遊び」を通じて、腕や⾜腰などの「全⾝の筋⼒」が育める運動を
⾏っております。

 ⼀般社団法⼈ふくしまをリハビリで元気にする会 理事⻑ 作業療法⼠ 岡本広⼆先⽣から「内転
筋」を鍛える「効果的な運動⽅法」を「毎⽉1回」実施しております。また、「効果的な運動⽅法」を
職員も学ばせていただき、⽇々の保育活動に取り⼊れることで、⼦ども達の「体⼒増進」を図ってお
ります。
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